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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 

2022 г. № 993 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 

19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

Учебный план основного общего образования МБОУ «ЗНАМЕНСКАЯ СОШ» 

(далее - Учебный план) является нормативным правовым документом по реализации 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план является приложением к основной 

образовательной программе основного общего образования (ФГОС ООО). Количество 

учебных занятий 5 лет и не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план способствует реализации следующих задач:  

- повышение качества образования на основе деятельностного характера 

обучения, формирование у субъектов образовательного процесса потребности к 

самообразованию, саморазвитию и самоопределению;  

- эффективная реализация образовательных программ в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта;  

- вариативность образования и учет образовательных потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей).   

Трудоемкость учебного плана 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) для 5-9 классов 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 



предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебная неделя для 5-9 классов пятидневная.  

Количество учебных недель: 

5-ые классы – 34 недели; 

– 6-ые-е классы – 34 недели; 

– 7-ые классы – 34 недели; 

– 8-ые-е классы – 34 недели; 

– 9-ые классы – 34 недели. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» 

«Основы безопасности  защиты Родины». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, 

ценностно-смысловой), а также личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная 

область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена 

двумя предметами: «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к 

межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая 

история», «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у 

учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения 



социального опыта. 

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую 

историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на 

изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для 

изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного 

образования. 

При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с 

выделением соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. 

Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и 

статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в 

него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 

изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один 

час в учебный план. 

Предметная область «Естественно4-научные предметы», представленная в 

учебном плане учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-

9классы), направлена на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений 

и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий, учащихся посредством вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания 

учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой 

движений, развитие координационных и кондиционных способностей, формирование 

элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об 

основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 

учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что 



способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения его в 

различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой 

жизни, к овладению массовыми профессиями.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей учащихся, в том числе путем: 

- введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: курсы надпредметного характера, а 

также метапредметные учебные курсы, помогающие выйти на уровень метапредметных 

результатов. 

 Эти часы распределены следующим образом:  

- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Растениеводство» (в 5-х, 7-х и 8-х классах) 

назначение которого заключается в формировании и развитии у обучающихся 

математических компетенций;  

- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Основы правовой грамотности» (в 9-х классах). 

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы.  

Количество часов на изучение отдельных учебных предметов, предусмотренных 

обязательной частью учебного плана, указывается из расчета на одну учебную неделю.  

Формы аттестация 5-9 классы: четвертная, годовая.  
 

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ЗНАМЕНСКАЯ СОШ» 

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС), 

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основное общее образование ФГОС 

5-дневная рабочая неделя  

Предметные области Предметы 
5 

класс 

6 

класс  
7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

- - - 3 3 6 

Математика и Математика 5 5 0 0 0 10 



информатика Алгебра  0 0 3 3 3 9 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 0 3 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Учебный курс 

 «Растениеводство» 
1  1 1  3 

Учебный курс 

 «Основы правовой грамотности» 
    1 1 

Учебный курс «Юные математики»    1  1 

Итого  28 29 31 33 33 5 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

29 30 32 33 33  

 



ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ЗНАМЕНСКАЯ СОШ» 

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС), 

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-дневная рабочая неделя (5, 6, 7, 8, 9 классы) 

Предметные области Предметы 5 

класс 

6 

класс  

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 170 204 140 102 102 718 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 102 510 

 Иностранный язык 

(немецкий) 

- - 102 102 - 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

 

Всеобщая история 

68 

68 68 68 85 

 

357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

Природоведение        

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 68 204 

Химия    68 68 132 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 68 68 68 

 

68 

 

68 

 

340 

ОБЖ   34 34 34 102 



Итого  918 1020 1020 1088 1122 5812 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

   

«Растениеводство» 34  34 34  102 

«Основы правовой грамотности»     34 34 

Итого  34  34 34 34 136 

Итого  952 1020 1054 1156 1190 136 
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