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размер бумаги – А4.  

 поля: сверху – 1,5 см., снизу 1,5 см., слева 2,5 см., справа 1,5см.  

 шрифт Times New Roman, 12  

 текст по ширине.  

 интервал одинарный, перенос автоматический.  

 абзац – красная строка – 1,25 см.  

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для 6-11 классов составлена на основе: 

- Плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

-Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования и программы формирования универсальных учебных действий (см. Примерные программы ООП НОО, ООП 

ООО, ООП СОО). 

Направление (-я): общеинтеллектуальное, социальное.  

На реализацию курса внеурочной деятельности отводится 3 часа в неделю (102 часа в год). 

      Система оценки достижений обучающихся. Предполагается безотметочная система оценивания. Формы промежуточной аттестации: 

наблюдение за работой обучающихся, устный и фронтальный опрос, беседа.  

 

Современная ситуация в России, те проблемы, которые испытывают выпускники в профессиональном самоопределении 

заставляютпо-

новомувзглянутьнаорганизациюпрофориентационнойработывшколе.Концепцияпрофильногообучения,предложеннаяПравительством 

России, предполагает, что к старшей школе ученик должен определиться с профилем своего дальнейшего обучения. 

Этонакладываетособуюответственность наосновнуюшколу,гдев8-хи9-хклассахдолжнаосуществлятьсяпредпрофильнаяподготовка. 

Существенноеотличиесовременногопониманияпрофориентационнойработызаключаетсявеенацеленностиненавыборконкретнойпро

фессиикаждымучеником,анаформированиенекихуниверсальныхкачествуучащихся,позволяющихосуществлятьсознательный,самостоятель

ныйпрофессиональныйвыбор,бытьответственнымизасвойвыбор,бытьпрофессиональномобильными. 

Цель:оказаниепрофориентационнойподдержкиучащимсявпроцессевыборапрофиляобученияисферыбудущейпрофессиональнойдеят



ельности. 

Задачи: 

- научитьпостановкедальнихиближнихпрофессиональныхцелей,помочьопределитьсвоюготовностькдостижениюпрофессиональн

ыхцелей,осознать трудностивдостижениипрофессиональныхцелейинайтипути ихпреодоления; 

- помочьсопоставитьсвоивозможностистребованиямивыбираемыхпрофессий; 

- формироватьуучащихсяивыпускниковшколымотивационнойосновыдляполученияначальногоисреднегопрофессиональногообраз

ования,и выбораими рабочих профессий; 

- повышатьинформированностьучащихсяобосновныхпрофессиях,покоторымнаблюдаетсяилипланируетсясущественныйдефицит

кадров. 

Режимзанятий:3разавнеделюпо1часу(102часа вгод).Пообъективнымпричинамрежимзанятийможетбытьизменен. 

Методыиформыреализациипрограммы: 

Основнымиметодамипрограммыпрофессиональнойориентации являются: 

 диагностические методы: психодиагностические процедуры, наблюдение, педагогический мониторинг, анализ документов 

ипродуктовдеятельностивоспитанников,анализпрактическихдействийучастниковпрограммы,анкетирование,беседа-

интервью,тестирование; 

 методыпрофессиональногопросвещенияиформированияпрофессиональнойнаправленности:рассказ,информационныйлекто

рий, беседа, убеждение, метод положительного трудового примера, экскурсия, диспут, игровые методы, профессиография, встречи 

соспециалистами; 

 методы профессиональной адаптации и воспитания: поручение, упражнение, трудовое задание, общественно полезный 

труд,производительный труд, метод профессиональных проб, тренинг, создание воспитывающих ситуаций, соревнование, сюжетно-

ролевая,деловаяигра, воспитаниенатрудовыхтрадициях. 

Формы 

профориентационнойработы:профориентационныйурокилиегофрагменты,профориентационныевстречисоспециалистами,профориентаци

онная экскурсия, вечерзащиты профессий, лектории,проведениепрофессиональных проб,сюжетно-ролевые 

игры,тренинговыетематическиезанятия,научно-исследовательскиеработыучастниковпрограммы,обзорнаучно-

популярнойихудожественнойлитературы по профориентации,посещениеярмароки фестивалейпрофессий. 

Планируемыерезультаты: 

- представлениеосодержаниипрофессий; 

- получениеинформацииоправилахвыборапрофессии; 

- терминологияпрофориентации. 

- требования,предъявляемыекчеловеку,желающемуприобрестиданную специальность; 

- путииусловияпрофессиональнойподготовкисучетомреальныхвозможностей трудоустройства; 



- получениеподробнойинформацииобучебныхзаведенияхиразличныхпрофессиях; 

- знакомствостипамиобстоятельств(факторами),которыенеобходимо учитыватьпривыборепрофессии; 

Основнымрезультативнымкритериямипоказателямэффективностипрофориентационнойпрограммы,преждевсего,относятся: 

1. достаточная информация о профессии и путях ее получения. Без ясного представления о содержании и условиях труда 

визбираемой профессии воспитанник не сможет сделать обоснованного ее выбора. Показателем достаточности информации в данном 

случаеявляется ясное представление им требований профессии к человеку, конкретного места ее получения, потребностей общества в 

данныхспециалистах. 

2. потребностьвобоснованномвыборепрофессии. 

Показателисформированностипотребностивобоснованномпрофессиональномвыборепрофессии–

этосамостоятельнопроявляемаявоспитанникомактивностьпополучениюнеобходимойинформации о той или иной профессии, желание (не 

обязательно реализуемое, но проявляемое) пробы своих сил в конкретных 

областяхдеятельности,самостоятельноесоставлениесвоегопрофессионального плана. 

3. уверенностьвоспитанникавсоциальнойзначимоститруда, т.е.сформированноеотношениекнемукаккжизненнойценности. 

4. степень самопознания воспитанника. От того, насколько глубоко он сможет изучить свои профессионально важные 

качества,вомногомбудет зависетьобоснованность еговыбора. 

5. наличиеувоспитанникаобоснованногопрофессиональногоплана. 





Содержаниепрограммы 
 
 

№п/

п 

Темазанятия Коли

честв

очасо

в 

план факт Виды деятельности Виды, 

формы 

контроля 

Электронные 

обр.ресурсы 

1 «Что я знаю о профессиях?» 1   Беседа Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2 «Что я знаю о профессиях?» 1   Беседа Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3 «Что я знаю о профессиях?» 1   Беседа Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4 «Профессияи я» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

5 «Профессияи я» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

6 «Профессии,вкоторыхнуждаетсягород, 

село» 

1   Беседа Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

7 «Профессии,вкоторыхнуждаетсягород, 

село» 

1   Беседа Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

8 «Секретыпрофессиональногоуспеха» 1   Встреча с 

представителями 

разныхпрофессий 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

9 «Группыирынокпрофессий» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

1
0 

«Группыирынокпрофессий» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

1
1 

«Группыирынокпрофессий» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

1

2 

«Группыирынокпрофессий» 1   Тестирование Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

1

3 

«Свойстваличностиипрофессиональная

деятельность» 

1   Интерактивнаялекция Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

 

1

4 

«Свойстваличностиипрофессиональная

деятельность» 

1   Интерактивнаялекция Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

 

1

5 

«Свойстваличностиипрофессиональная

деятельность» 

1   Интерактивнаялекция Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard


 

1

6 

«Свойстваличностиипрофессиональная

деятельность» 

1   Интерактивнаялекция Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

 

1

7 

«Найтисебя» 1   Воспитательныйчас Отчет по 

сайту 

htt18ps://bvbinfo
.ru/lk/dashboard 

1

8 

«Найтисебя» 1   Воспитательныйчас Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

1

9 

«Яхочуучитьсяздесь!» 1   Работа со

 справочниками 

материалами 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

0 

«Яхочуучитьсяздесь!» 1   Работа со

 справочниками 

материалами 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

1 

Работасвоспитанникомиродителем(лицо

м,заменяющим 

родителя)повопросампрофориентации 

1   Индивидуальная 

профконсультация 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

2 

«Мотивывыборапрофессии» 1   Беседа-диспут 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

3 

«Мотивывыборапрофессии» 1   Беседа-диспут 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

4 

«Мотивывыборапрофессии» 1   Беседа-диспут 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

5 

«Познакомьменясосвоейпрофессией» 1   Профессиограмма 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

6 

«Познакомьменясосвоейпрофессией» 1   Профессиограмма 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

7 

«Познакомьменясосвоейпрофессией» 1   Профессиограмма 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

7 

«Познакомьменясосвоейпрофессией» 1   Профессиограмма 

Презентацияслайдов 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

2

9 

Работаскейсамипонаправлению«Медиц

инаиздоровье» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

0 

Работаскейсамипонаправлению«Медиц

инаиздоровье» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

1 

Работаскейсамипонаправлению«Медиц

инаиздоровье» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3 Работаскейсамипонаправлению«Медиц 1   Работавгруппах Отчет по https://bvbinfo.ru

https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard


2 инаиздоровье» сайту /lk/dashboard 

3

3 

Работаскейсамипонаправлению«Безопа

сность» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

4 

Работаскейсамипонаправлению«Безопа

сность» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

5 

Работаскейсамипонаправлению«Безопа

сность» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

6 

Работаскейсамипонаправлению«Безопа

сность» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

7 

Работаскейсамипонаправлению«Безопа

сность» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

8 

Работаскейсамипонаправлению«Городс

каясреда» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

3

9 

Работаскейсамипонаправлению«Городс

каясреда» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

0 

Работаскейсамипонаправлению«Городс

каясреда» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

1 

Работаскейсамипонаправлению«Городс

каясреда» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

2 

Работаскейсамипонаправлению«Городс

каясреда» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

3 

Работаскейсамипонаправлению«ITико

ммуникации» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

4 

Работаскейсамипонаправлению«ITико

ммуникации» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

5 

Работаскейсамипонаправлению«ITико

ммуникации» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

6 

Работаскейсамипонаправлению«ITико

ммуникации» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

7 

Работаскейсамипонаправлению«ITико

ммуникации» 

1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

8 

Работаскейсамипонаправлению«Космос 1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

4

9 

Работаскейсамипонаправлению«Космос 1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

5

0 

Работаскейсамипонаправлению«Космос 1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

5

1 

Работаскейсамипонаправлению«Космос 1   Работавгруппах Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
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«Всеработыхороши–выбирайнавкус» 1   Профориентационные 

обсуждением. 

Отчет по 
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/lk/dashboard 
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сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

8

7 

«Всеработыхороши–выбирайнавкус» 1   Профориентационные 

обсуждением. 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

8

8 

«Всеработыхороши–выбирайнавкус» 1   Профориентационные 

обсуждением. 

Отчет по 

сайту 

https://bvbinfo.ru
/lk/dashboard 

https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard
https://bvbinfo.ru/lk/dashboard


8

9 

«Первыешагиприустройственаработу» 1   Правовойпрактикум Отчет по 
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Диагностированиевоспитанников. 

Взаимодействие с остальными

 участниками учебно-

воспитательного процесса 

 по результатам

 диагностирования 

Воспитанников 

1   Диагностика 

Индивидуальнаяработа 

Отчет по 
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Диагностированиевоспитанников. 
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Выпускник–будущийабитуриентВУЗа 1   Информационно-

правовая 

беседа-диалог 

Отчет по 

сайту 
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2. www.ege.edu.ruПорталинформационнойподдержкиЕдиногогосударственногоэкзамена. 

3. www.informika.ru Сервер НИИ информационных технологий и телекоммуникаций. Новости 

образования, информация о конференциях,выставках,семинарах. 

4. www.5balIov.ru Образование в России и за рубежом. Информация о вузах, книжный магазин, 

образовательные тесты, репетиционныеверсиивариантов ЕГЭ. 

5. www.ed.vseved.ruСправочно-поисковаясистема«ОбразованиевРоссии».Рейтингучебныхзаведений. 

6. ОбширнаябазавакансийповсемобластямпрофессиональнойдеятельностивовсехрегионахРоссии,уд

http://www.abiturcenter.ru/
http://www.ege.edu.ru/
http://www.informika.ru/
http://www.5baliov.ru/
http://www.ed.vseved.ru/


 

обнаясистемапоискаинформации,возможностьразместить 

своерезюме,различныесправочныематериалы.www.rabota. mail,ru 

7. База вакансий, возможность для размещения собственного резюме, статьи по проблемам 

трудоустройства, возможность подписаться наинтернет-рассылкуновостей для 

желающихнайтиработу. www.students.ru 
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